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शकील अहमद 5 व सल्लमहू ने š 


$ मजमूआ तालीफ फ्रमाया है कि वह सारी । 
| दुआएँ आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने मौका 
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॥ के बाद कभी तो मतलूबा नतीजा बरआमद | 
४१ / नहीं होता है और परेशानियाँ जूँ की तूँ बाकी | 
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रहती हैं। जब असबाब इख्तियार करने के छ 
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है कहीं किसी ने कुछ करा तो नहीं दिया? 
शक की सूई कभी तो रिश्तेदार की तरफ, k 
कभी पड़ोसी की तरफ और कभी पाटनर की) 
: तरफ घूमने लगती है और फिर यह बेचारे : 
%| अपने ख्याल के मुताबिक अपनी परेशानियां ४ 
दूर करने के लिए आमिलों के पास जाना x 
Í शुरू कर देते É | 
2४ चूँकि इस दौरे इनहितात में हर शोबे के 
१ अंदर अहले इख्लास की कमी दिखाई देती है : 
लिहाजा अमलियात की लाइन में भी मुख्लिस 
आमिलीन कम और पेशावर आमिलीन ज़्यादा 
$| नजर आते हैं। इस लिए लोग अकसर उन्हीं 
पेशावर आमिलों के हथ्थे चढ़ जाते हैं और u 
मसअला सुलझने के बजाए मजीद उलझता : 
चला जाता है। जो शख्स एक मर्तेबा 
ki आमिल के चक्कर में फंस जाता 8 3 
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| वह फिर जल्दी उसके चंगुल से निकल नहीं 5 
९ पाता और अपना माल और वक्त तो बरबाद (& 
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करता ही है, बाज़ औकात इज्जत व इसमत छौँ, 
Q भी हाथ धो बैठता है, ईमान का तो 
% अल्लाह ही हाफिज है लेकिन 
मरज बढ़ता गया 7 W दवा की 
के جع‎ परेशानियाँ कम होने के | 
बजाए बढ़ती ही चली जाती हैं। इस तकलीफ & 
देह सूरते हाल को देख कर दिल में यह 8 
है दाईया पैदा हुआ कि क्यों न हजरत 8 
۷ करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
: तालीम करदा दुआएऐं .और आप के वह, 
x | मामूलात आम किए जाएँ जिन पर अमल छुँ, 
४ करके हर शख्स इस करनी करानी के 5 
१ चक्कर से महफूज रह सकता Š और 8 
४ खुदा न ख्वास्ता कोई गिरफ्तार भी हो गया 
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हे तो वह अपना इलाज आप कर सकता है, है 
ظ‎ ; उसे किसी पेशावर आमिल के पास जाने की U 
है| कृतअन कोई जरूरत 7880۱ 5 
|£ पेशे नजर किताबचे में सब से पहले x 
٩ मंजिल के उनवान से कुरआने मजीद की वह | 
" आयात लिखी हुई हैं जिनका पढ़ना खास तौर 
۱ पर जादू, करतब, आसेब वगैरह से हिफाजत : 
: के सिलसिले में बहुत ही नाफे और मुजरब & 
° है। मंजिल के खत्म पर कुछ दुआएँ भी | 

तहरीर की गईं हैं जिन का पढ़ना मजकूरा 
۷ फायदे के हुसूल के लिए नुसखए अकसीर है। | 
$ उसके बाद वह Û लिखी गई हैं जिन्हें U 
#| अपना मामूल बना कर हर आदमी दुनिया न 
نا‎ और आखिरत के बेशुमार फवाइद हासिल ४ ظ‎ 


z कर सकता है। .. nm 
# आप इस किताबचे में दर्ज शुदा (लिखे | 
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۱ परेशानी से नजात पा सकते हैं, ताहम 2 
i : बिलानागा पाबंदी के साथ पढ़ना और 8 
यकीन के साथ पढ़ना शर्त है, उसके बगैर A 
` मकसद हासिल नहीं होगा। 2 
अल्लाह रब्बुल इज्जत हमारी इस हकीर 2 
है| कोशिश को 'शर्फे कबूलियत अता फरमाऐ, 
š नीज इस किताबचे की तरतीब 
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4 अपनी शायाने शान 

इनायत फरमाऐ, आमीन बिजाही सप्पिदिल f 
لو‎ नोटः नमाज़ का छोड़ देना हर तरह की É 
$| परेशानियों और मुसीबतों को अपने घर 
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| बुलाना है, लिहाजा खूब अच्छी तरह qaa 


लें कि इन अजकार से पूरा पूरा नफा उसी :‏ ی 
वक्‍त हासिल होगा जब आप पंजवक्ता नमाज :‏ 


$) पाबंदी के साथ पढ़ने का ऐहतिमाम करेंगे। 


ھر ھک ماح رلته ی 
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र ईमान की हिफाजत की दुआ 
5 हजरत अबू बकर सिद्दीक रजि यल्लाहु R 
$ अन्हु से रिवायत है कि हुजूरे अकरम | 
8 सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद # 
5 फ्रमाया: शिक तुम लोगों में काले पत्थर पर 
: चियूंटी की रफ्तार से भी ज़्यादा पोशीदा है। & 
s क्या मैं तुम्हें ऐसी दुआ न बतलाऊँ कि जब (ई 
: तुम उसे पढ़ लोगे तो छोटे शिक और बड़े 5 
% शिक से नजात पा जाओगे? हजरत 6 
$ बकर सिद्दीक रजि यल्लाहु 3۳5 ने अर्ज | 
| किया ऐ अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलेहि 
५ q सललम)! जरूर बताइए, हुजूर अकरम 2 
४) सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया ` 
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27 


रोजाना तीन मर्तबा यह दुआ माँगा करो: 
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अल्लाहुम्म इन्नी 3308 अन 5 
बिक व अना आलमु व अस्तग्फिरूक लिमा 
9 ला आलम ।(कंजुल उम्माल जि. ३ बाबुश्शिकुल खफी) 


3 
۱ . ` मंजिल पढ़ने का तरीका 
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: रोजाना सुबह व शाम या सोने Q कब्ल 
एक मर्तबा हल्की आवाज से पढ़ लिया करें 
%| अगर हिफ्जे मकान या दूकान के लिए पढ़ें 
#| तो मकान या दूकान ही में उसका विर्द करें 

एक सूरत यह भी है कि पढ़ने के बाद पानी 
# के घड़े में दम कर दें और उस पानी को 
मकान या दूकान में छिड़क दें, आसेब और 
ॐ जिन्न की शिकायत हो तो पढ़ कर दम करने : 
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जायल हो जाएगा। इसी 
॥ जगह चोर, डाकू से या ज़ालिमों 


और मुसीबत को दूर करने के लिए ۳ 
इसका ऐहतिमाम निहायत मुजर्रब है। इसे É 
खुद भी पढ़ें और बच्चों और औरतों को भी ( 
| इस के पढ़ने की ताकीद करें, इंशा अल्लाह | 

š हर किस्म .की बलाओं और परेशानियों से 5 
; | हिफाजत रहेगी और खुदा की गैबी मदद व ` 

नुसरत शामिले हाल होगी। š 
Z मौलाना मुहम्मद तलहा साहब छ 


“k | दामत बरकातुहुम (इब्ने हजरत मौलाना 
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| मुहम्मद जकरिया साहब, काँधलवी 
5 
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š बारे में लिखते हैं कि 'हमारे खानदान के # 
: अकाबिर अमलियात और अदइया में इस 
मंजिल का बहुत ऐहतिमाम फरमाया करते थे [ह 
š और बचपन ही में इस मंजिल को ऐहतिमाम 
छ| से याद कराने का मामूल ۱ x 
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१. हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ۴ 
ॐफरमाया कि अल्लाह तआला ने सूरह बक्रह को उन ۸ 
: आयतों (आमनर्रसूल ता खत्मे सूरह) पर ख़त्म 2 
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रमाई हैं जो अर्श के नीचे है, इस लिए तुम खास [Š 
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x š उसकी ७० हाजतें पूरी फरमाएँगै, जिन में कम से कम 2 ۱ 
۳۷5۳ उसकी ۱ ییات‎ मआनी) < 
: RRL yar) I 





NY 


à 
"a 


¢ 


~ Rf 


१. कुरआन मजीद की यह तीनों आयात (इन्न 
रब्बकृमुल्लाह' से 'मुहसिनीन' तक) दफओ मजर्र॑त के 
أ‎ लिए मुजर्रब और मशहूर हैं। | 
لا‎ २. हजरत अब्‌ मूसा अशअरी रजि यल्लाहु FE 
$ रिवायत करते हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
و‎ सल्लम ने इशीद फरमाया जो शख्स सुबह होते ही 
To और शाम होते ही यह दो आयतें (कूलिदऊल्लाह' से 
व कब्बिरहु तकबीरा' तक) पढ़ ले तो उसका दिल 
उस दिन और उस रात में मुदी न होगा। (अद्देलमी) K 
3 Sf RN 26 ر‎ LR Y 7۸ 


~ 


= 
اس 


< 
a 


5 E 2:२५ SR 


s‏ ا لسار 









अमल कम नफ़ा ज्यादा हा 
SEO ره از للك ال‎ 


४८50 ७4०१ BE وَادْعَوَة‎ GY) ۲ 















š 














: L يټ الیخسنیند)‎ sab 
الا‎ GENES قل ادْعُوا اللة أو‎ 
हो ولا هر‎ ° ES EN 

ك ولا ७४६६४ ५५३७४‏ فلك | 


EON 


FEIN ४ الذي‎ b (६४ 


: س‎ T r L_ D 











HC RC CRS ICSAC: 


Ca 
t 


۶ ۰ ۵ 4 ۰ 0 ۲ ۵ 4 4 +4 4 4 ۷ 4 4 4 4 4 ۷ ۷ ۵ 4 ۷ ۷ + + + دمر ۷ + ۶ 5 0 ۷ ۷ + ور ۷ ۷ جه ۷ ووم + عوج م 0 $ » 4 ۵ ۵ 6 6 4 a # + 4७४‏ # ۱ 


| ۱. व कुलिल हम्दु लिल्लाहि' आखिरी आयत तक, 
`. || आयते इज्जत है ।(मुसनदे अहमद) 
Š २. हजरत इबराहीम बिन हारिस तैमी रजि اه‎ 
۱ UTE FE अपने वालिद से रिवायत करते हैं कि @ 
` 9 हम को हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 


एक सरिये में भेजा, जाते वकत यह वसीयत फरमाई 
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$ तो हम पढ़ते रहे, हमें माले गनीमत भी मिला और ١ 
8 हमारी जानें भी महफूज रहीं। (इब्ने सुन्नी) 2 
फायदा: चूंकि इस जमाने में FRC का मौका मयस्सर 

नहीं है, लिहाजा जब कभी किसी सफर पर जाने का ४ 
‘bd मौका हो तो यह दुआ पढ़ लिया करे, इंशा अल्लाह 3 
%|सलामती और आफियत के साथ लौटेगा। i 
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छ| हजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद ६६ 
० फरमाया: जो शख्स सुबह के वक्‍त तीन मर्तबा अऊजु & 
$ बिल्लाहिस समीजिल अलीमि मिनशौतानिर्रजीम” पढ़े | 
| और उसके बाद सूरह हश्च की आखिरी तीन आयतें €|. 
'हुवल्लाहुल्लजी' से आख़िर सूरत तक पढे तो अल्लाह 

: ۳ तआला ७० हजार फरिश्ते मुक्रर फरमा देते 8 जो x 
£ शाम तक उसके लिए दुआए रहमत करते हैं और 
| अगर उस दिन वह मर गया तो उसे शहादत की मौत 2 
नसीब होगी और जिस ने शाम के वक्त यही 6 
कलिमात पढ लिए तो उसे भी यहीं फजीलत हासिल م‎ x 
kal होगी। (तफ्सीरे मजहरी बहवाला तिर्मिजी) زان‎ ۳ 
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१. हजरत जुबैर बिन मुतजिम रजि यल्लाहु 5 x ١ 


५ रिवायत करते हैं कि हुजूरं अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
| द सल्लम ने उन से इशीद फरमाया : क्या तुम यह j 
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अपने सब रूफका से. ज़्यादा खुशहाल हाल और बामुराद 
होकर लौटो और तुम्हारा सामान ज़्यादा हो जाए! 2 
उन्होने अर्ज किया या रसूलुललाह (सल्लल्लाहु अलैहि | | 
व सल्लम)! बेशक मैं ऐसा चाहता हूँ, आप सल्लल्लाहु ः ? 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया: कुरआन मजीद की ४ 
मका 34 YO 





ی 
š‏ 
% 








x इख्लास, सूरह फुलक्‌ और क नास) पढ़ा करो और 2 
| : ॥ हर सूरत को बिस्मिल्लाह से शुरू करो aÉ 
' 99 बिस्मिल्लाह पर खत्म करो। (तफ़्सीरे मजहरी) ١ 
x ४ | फायदा: एक रिवायत में सूरह काफिरून को 
۱ चौथाई कुरआन के बराबर और एक रिवायत ۵ 
0 أ‎ सूरह इस्लास को तिहाई कुरआन के बराबर फरमाया Ë 
॥ गया है। (तिर्मिजी) 


हर तकलीफ और शर से 
हिफाजत का अमल 





जादू और ख़बीस स जिन्नात | 
से हिफाजत के आमाल : . 
शाह अब्दुल अजीज कुद्दिस Reg ने 
आयाते सहर को दफओ सहर के सिलसिले मे है| 
८ निहायत मुजर्रब और नफा बख्श बयान किया. 
Š | (मुजर्रबाते अजीजी, अल इतकान) : 


०५) به‎ 24% ० الوا قال مُوْسى‎ ५७ 
عمل‎ ४४ 0200) Misi 
IETS کل‎ GSO eis | Š 


2“ 
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26 Or ४250) وال‎ Oó 2) U 
š 0 امَنَايِرَتالعلِِدّيَ0رَبْمُوْلىَوَهَارُوْنَ‎ x 


= 
: 
Ç 
9 
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| ۱ अमल कम नफ़ा ज्यादा हँ और मंज़िल ' 
۱ = ESTEE, = CCR CR 

फलम्मा अलकी काल मूसा मा जिअतुम &‏ او 
u % बिहिरिहर्ख,इन्नल्लाह सयुबतिलुहू, 5 7‏ 
ला युसूलिहु अमलल मुफसिदीन, व युहिक्कुल e‏ 
हक्क बिकलिमातिही व लौ करिहल मुजरिमून‏ ; 
व उलकियस्सहरतु साजिदीन, कालू आमन्ना a‏ | 
॥ बिरब्बिल आलमीन, रब्बि मूसा व हारून‏ 
ह| फवकअल हक्क व बतल मा कानू यअमलून,‏ 


i 


६ 
४] फगुलिबू हुनालिक वन्कलबू सागिरीन, इन्नमा x 
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5 जादू, करतब वगैरह 
से हिफाजत की दुआ 


ति त ' 2 rAd: CR 


35 
P  یشکا [جاوزهنبرولافاجووباماء لو‎ 
63५2 Us iE ७७६४६ I 


x ताम्मातिल्लती ला. यूजाविजु हुन्न बर्रुव्वला s | 
$ फाजिव्व बिअस्मा इल्लाहिल हुस्ना कुल्लिहा x w 
x मा अलिम्तु मिन्हा व मा लम आलम मिन ने 


खबीस जिन्नात के शर | 
से हिफाजत की दो qam 


१. हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि 





ह अगर आप पढ़ें तो उसकी आग बुझ जाए 


Jë s: और वह मुंह के बल जा गिरे? आप 9 


Ú ولا‎ 5 653 lZ Yl 
८5५ s ४५८) ل من‎ 





:£ و در وا 
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` 


TES 


१४ Ú Us طوارق 20( الا‎ Ë 


)۱۰۵۸ Eee) ZÜ z£ 


Z“ ४ : 3 


अञूजू बिवजहिल्लाहिल करीमि व छ 
5 बिकलिमातिल्लाहित्ताम्मतिल्लती ला युजाविजु छुँ 


۱ | हुन्न बरूँव्व ला फाजिरू मिन शरे मा यंजिलु : 
١ मिनस्समाई व मा यअरूजु फीहा व मिन शर्रि ल्‍ है 
| मा जरअ फिल अर्जि व मा तखरूजु ۱ 8 `Ë 


मिन शर्रि फितनिल्लैलि वन्नहारि, व मिन |‏ ذا 


sf तवारिकिल्लैलि वन्नहारि इल्ला तारि x 


š š कंय्यतरूक RAR रहमान। > 
| لا‎ हुआ लित्तबरानी हदीस १०५८) 7 


२. हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि 2 ۱ 









अमल कम नफा ज्यादा 


5 Tra rr 4६ ९६६; | ( 4 7 = ) CMC SE 
5 अलैहि व सल्लम की ۳5 | 
و‎ बुखार की तअवीज का तजकिरा किया गया। छ 


0 ۱ 
है| आप 5 अलैहि व सल्लम ने फरमाया $ 
कि वह तअवीज मुझे दिखलाओ, चुनान्चे आप टि 
को दिखलाया गया, आप ने फरमाया कि यह छौँ 
एक अहद है जिसे हजरत सुलेमान अलैहिस- Ë 
$ सलाम ने हवाम से लिया था (कि वह इस 
: तअवीज को पढ़ने वाले को नहीं सताएँगे), 
इस के पढ़ने में कोई हरज नहीं है, वह 


: कलिमात यह हैं 
Wis اللو شه رة لحه‎ 
i )۱9۱ ۵ Zb it) x ۱ 
` बिस्मिल्लाहि शज्जतुन क्रनिय्यतुन मिल्हतु ८ 
% बहरिन कफता। (अल मोजमुल कबीर, [ड 
۱ बाबुज्जा/ अल मोजमुल औसत, बाबुल मीम) x 
३ नोट: हाम मिना की एक Ber है और यह बात Ñ 
८ हदीस से साबित है । (देखें बजलुल मजहूद,किताबुल अदब) 7 
M नोट: मंजिल से लेकर मुन्दर्जए बाला (ऊपर) तमाम 8 


OB دس یت‎ कर 4 0 






















नजरे बद से हिफाजत 
की दो दुआएं ट 
१. हजरत हिजाम बिन हकीम बिन हिजाम ह 
अल्लाहु 3۳5 से रिवायत है कि जब 
अलैहि व सल्लम किसी ह 
लगने का अंदेशा महसूस 


الهو با رك فیو ول تون 
अल्लाहुम्म बारिक फीही व AT TRE‏ 
(इन्नुस्सुन्नी)‏ ` 


८ 
cco مقع ممم و ةفق مه تن تيز ور أي‎ टी 


दुआओं तक पढ़ कर पानी पर दम करके खुद भी पीएँ १‏ از 
और अपने घर वालों को भी पिलाएँ। बेहतर यह है कि |&‏ | 


४ 

° इस के लिए पानी का एक बोतल मख़सूस' कर लें और 7 
5 हर मर्तबा पढ़ कर उस पानी में दम करें, नीज पानी 
है खत्म होने से पहले उस में मजीद पानी मिला लिया P 
४ करें। इसी तरह हाथों पर इस तरह दम करें कि थूक के ः : 
है| कुछ dê हथेलियों पर गिरें और फिर उन हाथों को पूरे छौ, 
बदन पर फेरें और घर वालों पर भी दम करें। "४ 


SUYO اک‎ साकार ie 
= 5 px: OSES 





अमल कम नफ़ा ज्यादा हुँ) | 
TORO हट 4० ۱3 ده کیک‎ EIDE 


x २. हजरत अनस रजि यल्लाहु अन्हु से 
5 रिवायत है कि 57 अकरम सल्लल्लाहु हँ 
४ अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाय : जब 3 
: किसी चीज को देख कर तअज्जुब हो (और हि 
5 उसे नजर लग जाने को अंदेशा हो) तो यह 8 
| दुआ पढ़ लिया करो: 2 
مشاه ول لاله‎ 


माशा 3۳۳۳75 व ला कुव्वत इल्ला बिल्लाह | 


नजरे qa लग जाएतो | 
यह दुआ पढ़े x 


ا 


हजरत जिबरईल अलैहिस्सलाम ने नजरे औ 
बद दूर करने का एक ख़ास वजीफा हुजूर ° 


+4 
۸ ۱ 
"í 
K 


, अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 3 
x 









अमल कम नफा ज्यादा e). À _ और मंज्रिल 
x A Ha IEE 
४ (हजरत) हसन और (हज़रत) हुसैन (रजि 
Y| गल्लाह अन्हमा) पर दम किया ۱ x 
| दने असाकिर में है कि हजरत जिबरईल 8 
९! अतैहिरसलाम हजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि e 
व सल्लम के पास तशरीफ लाए, आपः 
सल्लल्लाह अलैहि व सल्लम उस वक्त 

गमजदा थे। सबब पूछा तो फरमाया कि 

हसन व हसैन (रजि यल्लाहु अन्हुमा) को #‏ أل 
नजरे बद लग गई है। फरमाया कि यह A‏ 
सच्चाई के काबिल चीज़ है, नजर वाकई W‏ | 


> 


५) लगती है आप ने यह कलिमात पढ़ कर : 










EE i लो < 


सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 8 






फरमाया कि वह कलिमात क्या हैं? फरमाया & 
वह कलिमात यह हैं: ا‎ 
३ 2208 دا ماکان 2252 ذا امن‎ Eg 5 
जनकः TD E 


उन्हें पनाह में क्यों न दिया? हुजूर अकरम & :‏ او 


“Pepper pes MNS SP re a مسو‎ 














۱ अमल कमानफा نات‎ 4 और मंज़िल 
4 الکلمات التَامّاتِ‎ 85 sss | ذا الْوَحْهِ‎ | 
ç ८८2 عاف‎ Shee SEs 
$ y A من نس‎ ds 
अल्लाहुम्म जस्सुलतानिल अजीमि जल 

+ मन्निल कृदीमि जलवजहिल करीमि वलिय्यल है 
१) कलिमातित्ताम्माति वद्दअवातिल मुस्तजाबाति | 

आफिल हसन वल हुसैन मिन अंफुसिल h‏ بو 

| 7 जिन्नि व 0۱ 

۱ हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 8 

I 3 ने यह दुआ पढ़ी तो दोनों बच्चे उठ खड़े हुए | 

| छुँ और आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के : 









सामने खेलने कदने लगे, हुजूर अकरम à 
| ۶ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमायाः | 
0 | ल aa लोगो! अपनी जानों, अपनी बीवीयों और U 
| (४ अपनी औलाद को इस दुआ के साथ पनाह | 







और मंज़िल 








अमल कम नफा ज्यादा | वल्क _ ۱ 
Í का करा taq هرب هن لمك‎ | 


$ दिया करो, इस जैसी कोई और दुआ पनाह 


Í १५ ۳ 


3 की नहीं। (तफ्सीरे इब्ने कसीर सूरेह कलम ह 


आयत नम्बर ५१) | 
नोट: जब यह दुआ पढ़े तो अल हसन ह 


اه 


5 वल हुसैन हु की जगह अपने बच्चों वगैरह के 7 


4 
«YN 


t 


° नाम लेकर दुआ को पूरा करे। 
८ . नफ्स के शर से बचे. K 
š रहने की दुआ 


| 


° हजरत उमर बिन हुसैन रजि 5 5 


r. 


d 


; अन्हु से रिवायत है कि हुजूर अकरम छ 
& सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मेरे वालिद 
۲ हुसैन को दुआ के यह दो कलिमे सिखाए 
ا‎ जिन को वह माँगा करते AI . 


Fb دننز‎ 
है अल्लाहुम्म अलहिमनी रूशदी व अजिजनी 
| मिन शर्रि नफ़्सी। (तिमिजी, किताबुदअवात) 


ररर 46 ۳۳0500 
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करत 
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= 
१ کے‎ के 
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कारक 
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73 7 





` नफ्स को काबू में रखने _ É 


का अमल 


जिस शख्स का नपस उसके काबू में न [£ 
Š हो तो वह सोते वक्त सीने पर हाथ रख कर iz 


wA. 


بف 


$| पढ़ते सो जाए, इंशा EE उसका 798 


| (५,००७ या मुमीतु ) मौत देने वाले) पढ़ते ४ 


2 । ۱ 
उसका मुतीअ (फरमाबरदार) हो 8 


4 (हिस्ने हसीन फसल दहुम, असमाए हुस्ना) 


& शैतान के धोको से महफूज रहें 


» 
> 


4 


8 हजरत अबू बकर सिद्दीक्‌ रजि 8 
अन्हु रिवायत करतें हैं कि हुजूर अकरम 8 
775 अलैहि व सल्लम ने ۳ 
š फरमाया: अल्लाह तआला ने फ्रमाया कि 4 . 


Ë अपनी उम्मत को बतला दो कि वह : 





ला हौल व ला कुव्वत इल्ला बिल्लाह 
दस मर्तबा सुबह को | 

दस मर्तबा शाम को और 

दस मर्तबा सोते वक्त पढ़ा करें। | 
सोते वक्‍त पढ्ने से वह दुनिया की (|. 
| आफतों से महफूज रहेंगे, शाम को पढ़ने 85 
शैतान के धोके से महफूज रहेंगे और सुबह 5 
हु के वक्त पढ्ने से मेरे (अल्लाह के) गुस्से से Ë 
महफूज रहेंगे ।(कंजुल उम्माल जि. २ हदीस ३६०७) 8 


आँख खुलते ही यह दुआ पढ़े | 
जब नींद से बेदार हो तो यह दआ पढे: : 


ही‏ يسن 


5 ۱ لاله Zl‏ ۱ و ४१0‏ 0 ` شر كله له املك 525 
2 على BS EB‏ و ان الو وة š‏ 















अमल कम नफ़ा ज्यादा = 3 
5 0 الله )و‎ पर LESSEE 
ला इलाह इल्लल्लाहु, वहदहू ला शरीक Û 


| लहू, लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु व हुव अला | 
| कुल्लि शैइन कदीर, अल हम्दु लिल्लाहि व & 
सुब्हानल्लाहि व ला इलाह इल्लल्लाहु 5 a 
६ अकबरू, व ला हौल व ۲ . इल्ला ह 
| बिल्लाह। | ANN 
उसके बाद मग्फिरत की दुआ करे और ( 
कहे: Cal 5g ۱ | अल्लाहुम्मग्फिरली 8 
3۹ या कोई और दुआ माँगे ९ 
| तो अल्लाह तआला उस दुआ को कबूल |$ 



















¦ रकअत नमाज पढ़े तो उस वक्‍त पढी जाने | 
أ‎ वाली नमाज भी कबूल होगी। (तिर्मिजी) 
नोट: रात को जब आँख खुले तो यह 



















तहज्जुद के वक्त का अमल — 

एक रिवायत में है कि हुजर अकरम || 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम रात को तहज्जुद $ 
हुँ के लिए उठते तो सब से पहले. (वुजू करने : 
إلا‎ से पहले) सूरह आले इमरान की आयते Ë 
| उन्न फी खलकिस्समावाति' से ऊलिल 
$| अलबाब' तक या. मीआद' तक, या सत्मे : ١ 
ظ‎ : सूरत तक पढ़ते थे। (इब्ने सुन्नी) ۱ 


ê ود‎ के बाद पढ़ने की एक 






















से रिवायत है कि हुजूर अकरम a‏ يدن 


4 सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद | 
|® फरमाया जो शख्स वुजू | और यह दुआ पढ़े 8 


HAYES BSS اتك الل‎ 5 






= अल्लाहुम्म व बिहम्दिक अशहदु 2 
۱ | अल्लां इताह इल्ला अंत अस्तग्फिूक व अतूबु & 
$| इलैक । Q 


मस्जिद जाते वक्त रास्ते में 
पढ़ने की दुआ 
हजरत अबू सईद खुदरी रजि यल्लाहु छौ, 


E से रिवायत है कि हुजूर अकरम सल्ल 
ल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद ۲: 














है| निकले और यह दुआ पढ़े | 
ae ayo اللهك ی شالك ي‎ |! 


مر 


GUE Es !‏ فان کم أدج 







kk 04‏ 
أنه انك 









मम्शाय हाजा الو‎ लम अखरुज अशरत् | 
š ला रियाअंव्व ला बतरंव्व ला सुमअतन, व & 
ख़रजतु इत्तिकाआ सख़तिक वब्तिगाअ ۶ 
مت‎ जांतिक फुअस्अलुक अंतुऔजुनी मिनन्नारि & 
i व अंत- ۳۲ ली जुनूबी इन्नहू ۱ 










£ तो अल्लाह तआला 
%| मुतवज्जह होते हैं और ७० हजार फरिश्ते 8 
उसके लिए इस्तिग्फार करते हैं ।(इब्ने माजा | 


जहन्नम से आजादी का परवाना 2 
` हजरत मुस्लिम बिन हारिस तमीमी रजि 
7۳5 अन्हु रिवायत. करते हैं कि उन्हें 
हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 2 
॥ चुपके से इशीद फरमाया : जब तुम मग्रिब | 
: की फर्ज नमाज से फारिग हो जाओ तो ७६ 
| मर्तबा 2 


अल्लाहुम्म अजिरनी मिनन्नार ` 
पढ़ लिया करो। अगर तुम उसी रात É 8 
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98 COCR = EEE 
वफात पा जाओगे तो खुदा तआला तुम्हें & 
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जहन्नम से आजादी का परवाना मरहमत छुँ 
۳ फरमाएँग, इसी तरह जब तुम 9 की wl š 
ह नमाज से फारिग हो जाओ तो सात 6 
मजकूरा दुआ) पढ़ लिया करो। अगर तुम हँ 
# उस दिन وجوه‎ कर गए तो जहन्नम से B| 
2४ आजादी का परवाना तुम्हारे लिए लिख दिया 
जाएगा। (अबू दाऊद) मुसनदे अहमद में x 
: मजकर है कि यह दुआ किसी से बात चीत | 
|| करने से पहले पढ़नी चाहिए। (मुसनदे 2 
9 अहमद ) | 0 x 
& पागलपन, जुजाम, अंधेपन और | 


फालिज से हिफाजत की दुआ . ; 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हुमा 

| से रिवायत है कि हुजूर | सल्लल्लाहु |¢ 
अलैहि व सल्लम ने हजरत कबीसा बिन | 
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CS DO DI الل سس اج‎ 
Ë | मुखारिक Q फरमाया: कि जब तुम FY की 
| i नमाज पढ़ो तो ١ 


١ وَلَاحَوْلٌ‎ २,448 bl اللو‎ ७७" 
š Ys) 


Š सुबहानल्लाहिल अजीमि व बिहम्दिही व U 
بر‎ ला हौल वला कुव्वत इल्ला ۱ 
0 चार मर्तबा पढ़ा करो तो तुम चार % 
اق‎ बीमारियों (पागलपन, जुजाम, कोढ़, और 


१ फालिज ) से महफूज रहोगे, फिर एक मर्तबा 











~ 





यह दुआ पढ़ा करो ۱ 
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8 | ۱ मिन _ . ۱ ۱ ۱ 2 
S अलय्प मिन फज़लिक, वंशुर अलय्य ह 


%| मिर्रहमतिक, व अंजिल अलय्प मिम 0 
z बरकातिक | रिवायत की तफ्सील यह 2| ; 


7 मुखारिक रजि यल्लाहु अन्हु हुजूर अकरम | 
š: सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की खिदमत में 
š हाजिर हुए और अर्ज किया या रसूलुल्लाह & 


(सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम)! मैं इस हाल 8 
न आप के 

A नहीं है, मेरी उम्र ज्यादा हो गई है, मेरी É 
3 छ हड्डियाँ कमजोर हो गई हैं, मौत का 8 
۷ करीब है, मैं मुहताज हो गया हूँ और लोगों 
की निगाह में ۳۳ हो गया हूँ, मैं. आप की 5 x 









अमल कम ST, ज्यादा I اک‎ 
॥ iS क्ण 
| अल्लाह तआला मुझे दुनिया और आखिरत में 
| नफा दे । 

हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम | 
| ने फरमाया: उस जात की कसम जिस ने 
४ मुझे हक्‌ देकर भेजा है, तुम्हारे इर्द गिर्द Q 
$ जितने पत्थर, दरख्त और ढेले हैं वह सब | 
तुम्हारी इस बात पर रो पड़े É | Ú कृबीसा! ws 


۱ फृज्र की नमाज के बाद यह दुआ 2 
98 
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(सुबहानल्लाहिल अजीमि व बिहम्दिही पूरा) 

४ पढ़ लिया करो, इस से तुम पागल पन 

i जुजाम, कोढ़ और फालिज (और एक रिवायत : : 
+ के मुताबिक अंधे पन) से महफूज रहोगे और 
š ऐ कबीसा! आखिरत के लिए यह चार > 
ري‎ कलिमात (अल्लाहुम्महदिनी, पूरा) भी पढ़ते 9 
छ रहना। x a 


oes 


४ आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने : 


x SEET HEHEHE 


















$ फरमाया कि यह इन s= को बराबर 
Š कहते रहे और भूल कर या बेरगबती Q 
ار‎ उन्हें न छोड़ा तो जन्नत का कोई दरवाजा : 
; ऐसा न होगा जो उनके लिए खुला न हो। É 
; ७० हाजतें पूरी होंगी. x 
%| हजरत अबू अय्यूब अंसारी रजि यल्लाहु @| ` 
अन्हु से रिवायत है कि हुजूर अकरम "a 
لا‎ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 8۶ 
FONT: जब सूरह 0 आयतल . कुर्सी, ह| 
'शहिदल्लाहु' से अल अजीजुल हकीम' तक 

























# और कुलिल्लाहुम्म मालिकल ۲۳ ۴ 
z बिगैरि हिसाब' तक नाजिल हुईं तो अर्श से E 












: | मुअल्लक्‌ होकर अल्लाह तआला से फरियाद र 
; की कि क्या आप हम को ऐसी कौम qe 
لو‎ नाजिल कर रहे Š जो गुनाहों का इरतिकाब 2 
१ | 
फरमाया कि कसम है मेरी 8 
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इज्जत व जलाल और इरतिफाओ मकान की (| 
# कि जो लोग हर फर्ज नमाज के बाद तुम्हारी |£ 
तिलावत करेंगे हम उनकी मग्फिरत & 
४ फरमाऐंगे, जन्नतुल फिरदोस में जगह देंगे 
११ रोजाना ७० मर्तबा नजरे रहमत से देखेंगे Ñ 
४ और उनकी ७० हाजतें पूरी करेंगे, जिन में 
۲ अदना हाजत मग्फिरत है। (रूहुल मआनी) E 
| » फायदा: बाज रवायतों में है कि हम उनके ñ 
दुश्मनों पर उनको गलबा अता करेंगे। है 
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हजरत जैद बिन अरकम रजि यल्लाहु 
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हुजूर ५७; ने फरमाया 

यह दुआ कभी न छोड़ना 
हजरत मआज बिन जबल रजि यल्लाहु <: 
न्ह रिवायत करते हैं कि एक दिन EF : 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मेरा 
'हाथ पकड़ कर मुझ से फरमाया ऐ मआज! है 
वसुदा मुझे तुम से मुहब्बत है। हजरत Ë 
j मआज रजि यल्लाहु FE ने अर्ज किया या 
۷ रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 
मेरे माँ बाप आप पर कुरबान, बखुदा मुझे 
भी आप से मुहब्बत है। आप 5 
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न्ड 
| अलैहि व सल्लम ने फरमाया ऐ मआज! (इसी. 
४ मुहब्बत की बिना पर) मैं तुम्हें वसीयत ह|. 
لو‎ करता हूँ कि किसी नमाज के बाद इस दुआ 
; को पढ़ना न छोड़ना। 
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अल्लाहुम्म अअिन्नी अला जिक्रिक व 
शुक्रिक व हुस्नि इबादतिक । 


हक्के इबादत अदा हो जाएगा. 
हजरत अली रजि 7۳05 अन्हु से ۱ 
و‎ है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
3 फरमायाः हजरत जिबरईल अतैहिस्सलाम & 
{१५ अलैहिस्सलाम नाजिल हुए और फरमाया ऐ £ 
|| मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम)! अगर É 
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£ ۱6 تخیر‎ A 
हक अदा FUT तो यह दुआ पढे 

اللهُمّ لك LL‏ دا کرام s‏ = 
४: 6352)‏ 






(9४2 Yd‏ لهد 
ولك امد 625 له دون مش 2-8 الا 
لک امن SS (JZ‏ 
के (0१07: Sewer ८००7) 3‏ 
Š अल्लाहुम्म लकल हम्दु ۲ कसीरन‏ 
मअ खुलूदिक, व लकल F3 हम्दन ला‏ 7 
मुन्तहा लहू दूत इल्मिक, व लकल 5‏ 9 

हम्दन ला मुन्तहा लहू दू मशीअतिक, व 0‏ لب 
४ लकल हम्दु हम्दन ला अजर लिकाइलिही‏ 

: इल्ला रिजाक ।(कंजुल उम्माल जि. २ हदीस: ४९५४) 
/ जुमा के चंद कीमती आमाल 
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बेटे के साथ वालिदैन ۸ 





५५४४: 7 si 
सुबहानल्लाहिल अजीमि व बिहम्दिही 
| १०० मर्तबा पढ़े तो अल्लाह तआला उसके ° 
: | एक हजार गुनाह और उसके वालिदैन 6 
| चौबिस हजार गुनाह माफ फरमाएँगे। (इब्ने [ 
सुन्नी, मा यकूल बअद सलातिल जुमअह) | 
८० साल के गुनाह माफ 


۷ हज़रत अबू हुरैरह रजि यल्लाहु अन्हू की 
| हदीस में ये नकल किया गया है कि जो 


8 / 


š शस्स जुमा के दिन sg की नमाज के बाद 2 š 


४ अपनी जगह से उठने से पहले ८० मर्तबा ۳ 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदि निन : 
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۷ तस्लीमा | U 
% तो उसके ८० साल के गुनाह माफ होगे | 
8 और उसके लिए ८० साल की इबादत का : | 
सवाब लिखा जाएगा (फजाइले दरुद) x 





रहमत की दुआ भी मिले और ः 
शहादत का मर्तबा भी 2 


हजरत मअकिल बिन यसार रजि यल्लाहु £ 
x | अन्हु से रिवायत है कि Ly] सल्लल्लाहु || 
/ अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाया : जो ۵ 
, yh Py, ۱ को" ز‎ | 7 
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از‎ शख्स सुबह को तीन मर्तबा 
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अञ्जु बिल्लाहिस्समीञिल अलीमि मिनश्शैता 
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उस पर सत्तर हजार _ IHU कर 5 
४ देते हैं जो शाम तक उसके लिए 6 
| रहमत करते रहते हैं और अगर उसी दिन हौँ 
š उसे मौत आगई तो वह शहीद मरेगा और जो 
% शख्स शाम को पढ़ ले तो इसी तरह ७० ४ 
४ ४ हजार फरिश्ते सुबह तक उसके लिए दुआए | 
॥ रहमत करते रहते हैं और अगर वह उस É 
॥ रात मर गया तो शहीद मरेगा। (तिर्मिजी, 5 
“RN फृजाइलिल कुरआन ) 


तरतीब यह है कि पहले तीन मर्तबा 


PORN‏ )224 الشيُطن 


अऊजु बिल्लाहिस्समीजिल अलीमि मिनश्शैता 
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नेकियों की कमी पूरा 


कर देने वाला अमल 
हजरत इब्ने अब्बास रजि यल्लाहु अन्हुमा : 


8 से रिवायत है कि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु 0 
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श पढ ले तो उसकी (नेकियों में) जो कमी क 
भै उस दिन रह गई होगी वह पूरी कर दी 





का लेक मं उसकी (नेकियों में) जो कमी उस रात रह U | 
गई होगी वह पूरी कर दी जाएगी। (अबू | x 
š] दाऊद) 2 


अधूरे काम पूरे होंगे Š 

हजरत अबू दरदा रजि TE अन्हु से £‏ ل 

| रिवायत है कि हुजूर अकरम 5 अलैहि : U 

x व सल्लम ने इशीद फरमाया: जो शख्स सुबह छ 
نا‎ और शाम सात सात मर्तबा इस दुआ को पढ़े x x 
: ख्वाह सच्चे दिल से पढ़े या झूठे दिल से तो أ‎ 
2 खुदा तआला उसके तमाम कामों की [| 
५ किफालत करेंगे (यानी उसके अधूरे कामों को 

| पाए तकमील तक पहुंचाने के असबाब पैदा 
फरमाऐंगे) वह दुआ यह है: 2 
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हाथ पकड़ कर जन्नत में 
हजरत मुनजिर रजि TOE अन्हु एक 
अफ्रीकी सहाबी हैं, वह रिवायत करते हैं F 2 
मैंने हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
| सल्लम को इशीद फरमाते हुए सुना कि जो 
از‎ शख्स सुबह को यह दुआ पढ़ ले 
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: | एक रिवायत में है कि सुबह व शाम तीन | 

U मर्तबा पढ़े। (मजमउज्जवाइद) à 

| जन्नत में दाख़िले का एक और 
अमल (सय्यदुल इस्तिग्फार) 

i | हजरत शद्दाद बिन औफ रणि यल्लाहु 

€ से रिवायत है कि हुजूर अकरम 3 


छ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद x 8 
x | फरमाया : जिसने इन कलिमात को शाम के : 
| वक्‍त पढ़ा और उसी रात उसकी 0 हो و‎ 
४ गई तो वह जन्नत में दाखिल होगा। और 

5 जिस ने सुबह के वक्त पढ़ा और उसी दिन $ . 
4 उसकी वफात हो गई तो वह जन्नत में U 

९) दाखिल होगा। वह कलिमात यह हैं: 
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| मिन शर्रि मा सनअतु अबूउ लक बिनिअ- 
۱ मतिक अलय्य व अबूउ बिजंम्बी फग्फिली है 
फुइन्नहू ला यग्फिरुज्जुनूब इल्ला अंत । Gerê) I 
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x अन्हु से भी कई मर्तबा सुनी है? मैंने अर्ज 0 
أ‎ किया जरूर सुनाएँ। फ्रमाया जो शख्स सुबह 2 
2 š और शाम इन कलिमात को që ° 
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॥ अल्लाहुम्म अंत खलकतनी, व अंत तहदी- | 
ः | नी, व अंत तुतजिमुनी, व अंत तस्कीनी, व| 
۱ अंत तुमीतुनी, व अंत तुहयीनी। 0 
फिर अल्लाह तआला से जो माँगो तो 
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तमाम नेमतों के हासिल 
करने की दुआ 


हजरत इब्ने अब्बास रजि यल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि हुजूर अकरम सल्ल 
है| ल्लाह अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमायाः $ 
११ जो शख्स सुबह को तीन मर्तबा 
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और शाम को तीन मर्तबा 
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अल्लाहुम्म इन्नी अमसैतु मिन्क फी 
3) नेमतिंव्व आफियतिंव्व सितरिन, फअत्मिम ۰ 
š: अलय्य नेमतक व. आफियतक व सितरक j 
& फिटुनिया वल आखिरह। . 


पढ़ लिया करे तो अल्लाह तआला के 












तमाम नेमतों का शुक्र 


अदा हो जाए 
=Z हजरत अब्दुल्लाह बिन गन्नाम रजि 
š यल्लाहु 3۳5 से रिवायत है कि हुजूर अकरम 


4 सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद 
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A TÛR लक फलकल हम्दु व लकएणुक्र | Q 
۱ तो उसने उस दिन का शुक्र अदा कर : 
¢ दिया और जिसने शाम को यह दुआ पढ़ ली x ; 
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š शरीक लक PORT हम्दु व लकश्शुक्र । 
तो उसने उस रात का शुक्र अदा कर 

: दिया। (अबू दाऊद) ۱ 
तमाम नेमतों की 

हिफाजत की दुआ 
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हर चीज के नुकसान 
से बचने की दुआ 
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الله ی ری رم‎ बाद 
لوا‎ कि जो बंदा हर रोज सुबह और शाम को 6 
° तीन मर्तबा यह दुआ पढ़ लिया करे 
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नहीं पहुंचा सकती एक रिवायत में है कि Í 
उस को अचानक कोई मुसीबत नहीं & 


५ पहुंचती । (अबू दाऊद) ۱ a 
۱ हर नुकसान और जहरीली ई 
| चीज के उसने से हिफाजत ۴ 


०७ 8 ١ 
x हजरत अबू हुरैरह रजि यल्लाहु 65 8 
४ रिवायत करते हैं कि हुजूर अकरम ४ 
۳ RN फुः CR NE ۱ 
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| फरमाया: जो शख्स सुबह और शाम को 
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A अऊजु बिकलिमातिल्लाहित ताम्माति मिन । 
| शर्रि मा खलक | 4 
أو‎ पढ़ ले तो उसे कोई चीज नुकसान नहीं x 
| पहुँचा सकती | : 
एक दूसरी रिवायत में बिस्तर पर ۶ 
* दकत पढ़ने का भी तजकिरा है जिस का 
४ फायदा यह है कि उस वक्त पढ़ लेने से हर x 
४ (जहरीली चीज) के डसने से हिफाजत होगी। | 
११ (मजमउज्जवाइद जि. १०) 
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हर मुसीबत और हादसे से हिफाजत I 
दुआए हज़रत अबू दरदा # 
) रजि यल्लाहु 5 ` ۱ 
7 हज़रत ۲۳ बिन हबीब रजि 5 `B 
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अन्हु फरमाते हैं कि एक आदमी हज़रत अबू a‏ و 
क्‍ दरदा रजि यल्लाहु अन्हु की खिदमत में &‏ 
x‏ 

| 2 हाजिर हआ और कहा कि तुम्हारा मकान > 
3 जल गया, उन्होंने फरमाया नहीं जला। फिर = 
E दूसरा शख्स आया और उस ने भी यही खबर ६ 5 
दी, आप ने फरमाया नहीं जला। तीसरे £ 
। ४ शख्स ने आकर यह ख़बर दी कि आग लगी B | 
x x और उसके शरारे बलंद हुए, लेकिन जब 

| x तुम्हारे मकान तक आग पहुंची तो बुझ T | & 
| ; हज़रत अबू दरदा रजि यल्लाहु अन्हु ने 

। छ फरमाया कि मुझ मालूम था कि अल्लाह पाक 

| ऐसा नहीं करेंगे। वह आदमी कहने लगा कि ê 
| हमें नहीं मालूम कि हम आप की कौनसी हँ 
5 बात पर तअज्जुब करें? आया नहीं जला पर š 


(जो आप ने फरमाया) या (आप के इस 8 
जुमले पर कि) मुझे मालूम था कि अल्लाह 

















अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से सुना U 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व ۳ ने 
: फ्रमाया: जो शख्स सुबह को यह दुआ पढ़ ले Ë 
۶ तो शाम तक और शाम को पढ़ ले तो सुबह [ई 
| तक किसी मुसीबत और हादसे में 8۵ 
न होगा, मैंने उस दुआ को पढ़ लिया था। 
(वह दुआ यह है) 
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لا‎ अल्लाहम्म अंत रब्बी ला इलाह इल्ला| 
$ अंत अलैक तवक्कलतु व अंत रब्बुल अश्लि | 
| करीम। माशा अल्लाहु कान व मा लम 2 
+ यशअलम यकन व ला हौल व ला 0 ; 
لا‎ इल्ला बिल्लाहिल। आलमु अन्नल्लाह अला 2 
akî शैइन कृदीर। व 3۳۳۳۲ कद | 
x छ| अहात बि कल्लि शैइन FT अल्लाहुम्म 
ار‎ इन्नी sss बिक मिन शरि नफ्सी व मिन 
। जारि कल्लि दाब्बतिन अंत आखिजुम 
š बिनासियतिहा इन्न रब्बी अंला सिरातिम्मुस्त 2 
۱ कीम | (अद्ुआ लित्तबरानी) 2 
&: ۹ 
हर शैतान मरदूद और सरकश ५ 
ou जालिम के शर से हिफाजत . 
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रजि यल्लाहु 5 8 
हजरत अनस रजि ۳5 अन्हु पर [| 
x हज्जाज बिन यूसुफ सख्त नाराज हुआ और 


| कहा कि अगर फलाँ वजह न होती तो मैं É 


| तुम को कतल कर देता। हज़रत अनस रजि 2 
TOE TE ने फरमायाः तू हरगिज मुझे 8 
0 कृत्ल नहीं कर सकता, इस लिए कि मुझे 
2 हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
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4 से महफूज हो जाता हूँ, जब हज्जाज ने सुना है 

| तो घुटने के बल बैठ गया और कहा चर्चा 2 
š मुझे भी वह दुआ सिखा दीजिए | हज़रत | 


अनस रजि यल्लाहु अन्हु ने फरमाया तू इस & 
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. $ दुआ अपने बाज लड़कों को बता दी थी। 
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४ फइन तवल्लौ फकल BRITE ला इलाह 
: इल्ला हुव अलैहि तवक्कलतु व हुव रब्बुल U 
از‎ अर्शिल अजीम । (किताबुहुआ तित्तबरानी) 
४ जब दुश्मन का खौफ हो 
तो यह दुआ पढ़े 

हजरत अबू बुरदा बिन अब्दुल्लाह रजि ; 
यल्लाहु अन्हु अपने वालिद से नकल करते हैं 
कि उन्होंने बयान किया कि आप सल्लल्लाहु : 
अलैहि व सल्लम जब दुश्मन का खौफ . 
| महसूस फरमाते तो यह दुआ पढ़ते š 
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हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन । (किताबुदुआ) a 
$ नोटः बुजुर्गों का तजरबा है कि अगर इस | 
र दुआ को दुश्मन के सामने पढ़ा जाए तो इंशा 
अल्लाह दुश्मन काबू नहीं ۱ 
छ पुनान्चे हजरत अबू राफे रजि यल्लाहु अन्हु % 
५ से मनकूल है कि हज़रत अब्दुल्लाह बिन | 
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š हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि 8 5 
اذ‎ अन्हु की बेटी ने यह दुआ पढ़ी जिस की 


: वजह से हज्जाज उस के करीब न आ सका। x | 
Ñ 



















नीज हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर TR Ê 
यल्लाहु 3۳5 ने दावे के साथ : कि जब 
हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ह 
$| किसी सख्त मुसीबत और रंज व गम से दो 2 
क चार होते तो यह दुआ पढ़ा करते थे। नीज छ 

वह यह दुआ पढ़ कर बुखारजदा को भी दम 
करते थे। | š 
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तकलीफ के ७० दरवाजे बंद 4 
K . 
१2 हजरत मकहूल रजि TOE अन्हु से & 
मरवी फरमाते हैं कि जो शख्स यह 8 
$, ۶ 
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४ ला मलजअ मिनल्लाहि इल्ला इलैहि | x 
ا‎ तो अल्लाह रब्बुल इज्जत तकलीफ के ७० 
८) दरवाजे बंद कर देते हैं जिन में अदना 
श तकलीफ तंग दस्ती है। (मुसन्निफ इब्ने अबी i 
aT जि. १५, स. ३९०) 
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2 # सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के साथ बाहर U 
s निकला, इस तरह कि मेरा हाथ आप 


४ दिया। आप सल्लल्लाहु 0 व सल्लम ने ۱ 
° | फरमाया मैं तुम्हें चंद कलिमात बतलाता Š | 
(2 जिन्हें तुम पढ़ोगे तो तुम्हारी बीमारी और 5 
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तवक्कलतु अलल हय्पिल्लजी ला यमूतु, 2 
x | अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी लम यत्तखिज °“ 
ل‎ वलदंव्वलम यकुल्लहू शरीकुन फिल्मुल्की व U 
लम यकुल्लहू वलिय्युम मिनज्जुल्लि व 8 
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U इस वाकृऐ के कुछ अरसे बाद आप ५ 
+ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम उस तरफ : 
۱ तशरीफ ले गए तो उसको अच्छे हाल में 
| पाया, आप ने खुशी का इजहार फरमाया। ह 
x ۱ उस ने अर्ज किया कि जब से आप ने मुझे 
यह कलिमात बतलाए हैं मैं पाबंदी से उन 
| ॥ कलिमात को पढ़ता हूँ। (मुस्नदे अबू यअली) 2 
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ईन रि बेहतरीन RF और बुराइयों 


से हिफाजत की दुआ 
हजरत अबू हुरैरह रजि यल्लाहु 5 से 
रिवायत है कि हुजूर अकर सल्लल्लाहु अलैहि x 
व सल्लम ने इशीद फरमाया : जो शख्स ४ 
اد‎ सुबह में यह दुआ पढ़ ले उस दिन बेहतरीन [क 
रिज्क से नवाजा जाएगा और बुराइयों से छ 
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|| बिल्लाहि, अशहदु अन्नल्लाह अला कुल्लि छौँ 
دو إن‎ कदीर। (इब्ने सुन्नी) 
४ कर्ज की अदाएगी और मुसीबतों को 6 
दूर करने की isa . 
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2 ۱ में बैठे 
४ गैरे नमाज के वक्त मस्जिद में बैठे नजर 8 
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š रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम)! मुझे : x 
; परेशानियों और कर्जों ने जकड़ रखा है, ह 
x I हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ह 
क फरमाया : मैं तुम्हें दुआ का ऐसा तोहफा न Ë ` ۱ 
पेश करूँ कि जब तुम उसे पढ़ने लगो तो : 3 
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x दें? अर्ज किया क्यों नहीं या ۶ 8 
| (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम)! आप 
انز‎ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ्रमाया 2 
| सुबह और शाम यह दुआ पढ़ा करो; | 
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अल्लाहुम्म इन्नी अऊजुबिक मिनल हम्मि 
| वल हजनि,व अऊजुबिक मिनल अजजि वल 
है| कसलि, व अऊजुबिक मिनल जुब्नि वल ४ 
८ बुख्लि, व अऊजुबिक मिन गलबतिदैनि व हर 
4 ۳ ۱ ۱ 2 
a कहरिरिजाल। Ë 
हजरत अबू अमामा रणि यल्लाहु 5 
$ फरमाते हैं कि मैंने इसी तरह किया, पस : 
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x x अल्लाह ने मेरी परेशानी को भी दूर कर 
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दिया और मुझ से कर्ज को भी उतार दिया। 2 
(अबू दाऊद) 


दुनिया तेरे कृदमों में 


। š हजरत आइशा रजि 7۳5 अन्हा बयान x 
$| करती हैं कि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इशीद फरमाया : जब अल्लाह 


। | कर इस दुआ को पढ़ा। अल्लाह तआला ने 
از‎ उसी वक्‍त वही भेजी कि ऐ आदम! मैंने तेरी 









और दुनिया उसके दरवाजे पर नाक रगड़ती x 
चली आएगी, अगरचे वह उसको देख नई 
सके, वह दुआ यह है 8 
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अल्लाहुम्म इन्नक तअलमु सिरी व अला- x 
नियती फंक्बिल मअजिरती, व तअलमु हाजती 8 I 
फूआतिनी सूली, व तअलमु मा फी TOM | 
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ईमानंय्युबाशिरू व यकीनन सादिकन x 
| हत्ता आलम अन्नहू ला युसीबुनी इल्ला मा 
$| कतबत ली व रिजम बिमा कसमत ली। (अल हि. 
| मोजमुल औसत) š 2 
क TÎ को मुसर्रत से बदलने के लिए ۴ 


हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम |‏ لا 
ने इशीद फरमाया: जब किसी को कोई गम, €‏ 
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सिफ उसकी परेशान को दूर फरमा देंगे x |‏ نی 
ç बल्कि उसके TA को खुशी और राहत में है|‏ 
तबदील फरमा FI सहाबए किराम‏ أذ 
॥ (रिजवानुल्लाह अलैहिम अजमईन) ने अर्ज |‏ 
١‏ 
श किया या रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैहि व ६‏ 
١ qes)! हम लोग उसे याद न कर लें? आप 8‏ 
सल्ल- ल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ्रमाया, छ.‏ ل 
फलो और तर और तम्हारे &| `‏ 
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६ अल्लाह की रहमत के साए में 8 
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١| 2655 #% AP ds 
हे Osis x 
| पढ़ेगा तो उसके लिए ४० हजार फरिश्ते a 
š मुक्रर किए जाएंगे, जो कियामत तक इबादत 2 


करते रहेंगे, उसका सारा'सवाब पढ़ने वाले x 
$ के नामए आमाल में लिखा जाएगा। और एक & 
2४ नाजिल होता है, जब पढ्ने वाले के दिल में 2 
۷ शैतान वसवसे डालता है तो वह ۲ उस Ë 
| गुर्ज से उसकी ख़बर लेता है। ७० परदे बीच Ë 
| भै हायल हो जाते हैं, कियामत के दिन 
अल्लाह तआला फरमाएँगै म मेरे जेरे साया 2 
$ चल जन्नत के फल खा हौजे कौसर का Ê 


८ पानी पी. सलसबील की नहर में नहा, 8 
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Š फरिइता आसमान से लोहे का गुर्ज लेकर [श 


मेरा बंदा मैं तेरा रब। (हाशिया अस्सावी . 
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दुशवार हो गया। वह आसमान पर पहुंचे 
। और अल्लाह रब्बुल इज्जत के हुजूर अर्ज 
Š किया कि ऐ हमारे रब! आप के एक बंदे ने हु 





U अल्लाह रब्बुल इज्जत यह जानते हुए भी कि Ñ 
لد‎ उस बंदे ने यह दुआ पढ़ी है, फरिश्तों से 5 
۱ š सवाल करते हैं कि मेरे इस बंदेने क्या पढ़ा? x 
۷ तो फरिश्तों ने वह कलिमात पढ़ कर है 
बतलाए छै 


नं ~ 2 ~ 
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# या रब्बि लकल हम्दु कमा यंबगी लिज- 2 
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तो अल्लाह रब्बुल इज्जत ने फरमाया कि [क 

| फिलहाल इसी तरह लिख लो जिस तरह है 

| उसने पढ़ा है, जब मेरा यह बंदा मुझे मिलेगा Š 
£| उस वक्‍त मैं ही उन कलिमात की जजा उसे Ñ 


۳ दंगा। (इब्ने माजा) 
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x फरमाती हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि & 
š व सल्लम ने फरमाया : जो शख्स रोजाना Ë 
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नामए आमाल में लिख देते हैं। سم‎ | 
x | नोटः चूंकि तमाम अंबिया पर ईमान लाने ۱ 
वाले मोमिन थे, लिहाजा इस दुआ के पढ़ने 5 
= पर जितनी नेकियाँ मिलेंगी उसका इल्म सिर्फ 33 
$| अल्लाह रब्बुल इज्जत ही को है। 
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हर वक्त दुरूद पढ़ने वालों 
में शुमार होगा 
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रहमतुल्लाह अलैह ने फरमाया: जो 8 
सुबह और शाम तीन मर्तबा यह दरूद शरीफ EE 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन फी x 
24 | अव्वलि कलामिना, अल्लाहुम्म सल्लि ۴ 
मुहम्मदिन फी औसति कलामिना, अल्लाहुम्म 0 
सल्लि अला मुहम्मदिन फी आखिरि 2 
£ कलामिना। २ U 
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४ औकात में दरूद पढ़ता रहा। (स.१९१) 
अल्लाह तआला की मुहब्बत 
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के लिए 







IC 20‏ | اانا )ل د د 





RR tO RMA Ye 





५2. 





3 





अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक हुब्बक, व छ| 
9 मग्युहिब्बु वल अमलल्लजी युबल्लिगुनी & 


|: हुब्बक, अल्लाहुम्मजअल हुब्बक अहब्ब इलय्य (f 
5 मिन्नफ्सी व अहली व मिनल माइल बारिद। हुँ, 
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8 ICRC RC A Al PUR ICCC 
إن‎ उअल्लामा अनी रहमतुल्लाह अलैह ने शरह 
š बुखारी में एक हदीस नकल की है कि जो B 
(| शख्स एक मर्तबा यह दुआ पढ़े और उसके 

बाद यह दुआ करे कि या अल्लाह! इस का 

सवाब मेरे वालिदैन को पहुंचा दे, तो उस ने 
वालिदेन का हक्‌ अदा कर दिया, वह दुआ 
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" और मंज़िल 
RCC ICRC 
FECES HSA: 
अल हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन A 
रब्बिस्समावाति व रब्बिल अजि रब्बिल 5 
x आलमीन व लहुल किब्रियाउ फिस्समावाति : 
॥ वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीम, लिल्ला- ۵ 
ا‎ हिल हम्दु रब्बिस समावाति व रब्बिल अर्जि 7 
रब्बिल आलमीन व लहुल अजमतु फिस्स- 5 
اع‎ मावाति वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीम, 6 
۱ वहल मलिकल रब्बुस्समावाति व रब्बुल अजि 
| रब्बुल आलमीन व लहुन्नूरू फिस्समावाति 5 
वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीम | 


जिन की दुआओं से जमीन वालों 
a ॥ को रिज्क दिया जाता है ` 
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अमल कम नफ़ा ज्यादा | 
RCC ५.५ 


; ली व लिल मुमिनीन वल 
छ| मुमिनाति वल मुस्लिमीन वल मुस्लिमात। | 
४ फायदा: हदीस शरीफ में आया है कि जो 
Y शख्स दिन में २५ या २७ मर्तबा तमाम 
$ मोमिन मर्दों और मोमिन औरतों के लिए | 
% मग्फिरत की दुआ मांगेगा वह अल्लाह तआला 3 
है के नजदीक उन मुस्तजाबुद्दावात (जिनकी š ४ 
: दुआऐं अल्लाह के यहाँ कबूल होती हैं) लोगों 3 

में शामिल हो जाएगा, जिन की दुआओं से x 
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जमीन वालों को RF दिया जाता है।‏ ی 


४ (तबरानी ) 8 
अल्लाह पाक जिसके साथ 7 
४ खैर का इरादा फरमाते हैं 

š हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि q सल्लम [ह 


| ने हजरत बरीदा असलमी रजि यल्लाहु FE 
ظ‎ फ्रमाया कि ऐ बुरीदा! अल्लाह पाक أسفسف‎ है 
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अल्लाहम्म इन्नी जऔफुन फकव्विफी |‏ زا 
RTE जुअफी, व खुज इलल खैरि बिना- हुँ,‏ 


; 










अमल कम नफा ज्यादा | और मंजिल 
TOAST HEN TOT AE: 
ود‎ जिसकं साथ खैर का इरादा फरमाते हैं 


उसको यह कलिमात सिखा देते हैं 
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इन्नी जलीलुन फअइज़्जनी, व इन्नी फकीरू | 
फर्जुकनी । : 
१ नीज आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 6 
॥ यह भी फरमाया कि जिसको अल्लाह तआला 


४ यह कलिमात सिखते हैं वह मरते दम तक 
। नहीं भूलते । (मुस्तदरक) 
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| ॥ अदखिलनी फी रहमतिक, वक्जि अजली फी 
| ताअतिक वख्तिम ली RAR अमली वजअल ४, 
सवाबहुल जन्नह ।(कंजुल उम्माल जि. २ स. २०२). ; 

š: | अल्लाहुम्मग्फिर लिउम्मति मुहम्मदिन ह| 
% सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम, अल्लाहुम्मरहम [| 
| उम्मत मुहम्मदिन, सल्लल्लाहु अलैहि व 

अल्लाहुम्म अस्लिह उम्मत [ई 

सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम। 5] | 
छ अल्लाहुम्म तजावज अन उम्मति मुहम्मदिन 4 5 


0 
Sr 


"क सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम sem 
š छ फर्रिज कुरब उम्मति मुहम्मदिन सल्लल्लाहु : 8 
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अमल कम नफा ज्यादा रत बच सक ۱ और मंज़िल 

Ze توت‎ IR OR HOE 
۶ अल्लाहुम्म इन्ना नस्तऔनूक अला ताअतिक ` 
اك‎ या कविय्युल कादिरूल मुकतदिरू कव्विनी व 2 
कलबी | : 
रु एक में सब कुछ 2 
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हज़रत अबू अमामा रजियल्लाहु अन्ह ने 
५+ हजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
۳ अर्ज सल्लल्लाहु ç 
x अर्ज किया कि या रसूलुल्लाह (सल्लत 
अलैहि व सल्लम)! आप ने बहुत सी दुआएँ 
बताई हैं, वह सारी दुआएँ मुझे याद नहीं 
لا‎ रहती, उस पर हुजूर अकरम सल्लल्लाहु 
۳ 
وا‎ अलेहि व सल्लम ने फरमाया कि क्या मैं तुम 5 
و‎ को कोई ऐसी दुआ न बता दूँ जो सब x 
दुआआ का शामिल हो जाए? (उन के हाँ 
।# कहन पर) हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि # 
۲ व सल्लम ने यह दुआ तालीम फरमाई 
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x 3 (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) व अंतल 0 
| | मुस्तआनु, व अलैकल बलागु, व ला हौल व | ° 
S ला कुव्वत इल्ला बिल्लाहि। (तिर्मिजी) 
š सलातन तुनज्जीना 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला सब्मिदिना व 
ذا‎ मौलाना मुहम्मदिनंव्व अला आलि सब्धिदिना र | 
क व मौलाना मुहम्मदिन सलातन तुनज्जीना ह 
8 बिहा मिन जमीजिल हाजाति, व तुतह॒हिरूना 
š बिहा मिन जमीअिस्सथ्यिआति, व 8 
बिहा इन्दक अलद्दजीति, व तुबल्लिगना बिहा 

अकसल गायाति मिन जमीजिल खैराति फिल | 
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शि लब्बैक अल्लाहुम्म लैब्बैक लब्बैक ला & 
है शरीक लक लब्बैक, TT हम्द वन्निअमत x 
£ लक वल मुल्क ला शरीक लक ।(बुलारी शरीफ) 2 
8 दुआए अरफात ۱ : 
x £| हजरत जाबिर बिन ۳ रजि | 
` | यल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर अकरम 
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x x आलि मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम [2 
x : व अला आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम 2 
f मजीदुन व अलैना मअहुम। (१०० मर्तबा) : 
أل‎ सौ मर्तबा पढ़ेगा तो अल्लाह 0 
| फरिश्तों से फरमाएँगे ऐ मेरे फरिश्तो! उस | 


2 
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x ॥ तहलील, तकबीर व ताजीम, तारीफ व सना छि 


की और मेरे रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व 
& सल्लम ( पर दुरूद भेजा? ऐ मेरे ۲ 
| गवाह रहो मैंने इसको बख्श दिया और इस Ë 
| की शिफाअत कबूल की। अगर वह 0 W 
# अरफात के लिए शिफाअत करता तो भी मैं & 
x : | कबूल करता। (बिहकी, बाबुल मनासिक) | 
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मरने से पहले मौत की 8 

x तैयारी कीजिए! 8 
# अज इफादात: हजरत मौलाना ۴ 
۱ मुहम्मद तकी उसमानी साहब É 
2 
7 क्या आप ने वसीयत नामा लिख लिया है? % 
क्या आप ने तौबा कर ली है? टू 

5 क्या आप ने कर्ज अदा कर दिया है? A 
छु क्या आप ने बीवी का महर अदा कर दिया? É 
| क्या आप ने तमाम माली हुकूक अदा कर 8 
sa 8 
| क्या आप ने तमाम जानी हुकूक अदा 8 
Ç दिए हैं? 
5 क्या आप के जिम्मे कोई नमाज़ बाकी है? Q 
क्या आप के जिम्मे कोई रोजा बाकी है? É 

|| क्या आप के जिम्मे जकात बाकी हे? 2 
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7 क्या आप के जिम्मे हज बाकी है 
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š जरा ध्यान दें! % 
| š मजक्रा तमाम आमाल से उसी वक्त पूरा 

| पूरा नफा हो सकता है जब कि, , 

४ ` पाँचों वक्‍त की नमाजों का ऐहतिमाम हो 

४ रहा हो, 

# मख्लक के हुकूक की अदाएगी हो रही हो, 


गुनाहों से परहेज किया जा रहा हो, 
नीज हराम और मुशतबह माल से भी 
बचा जा रहा हो 
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मशक्कत के खौफ से नेकियाँ मत छोड़ 





मशक्कत जाती रहेगी नेकियाँ बाकी रहेगी 


लज्जत के शौक में गुनाह न कर 
وص‎ | 
लज्जत जाती रहेगी गुनाह बाकी रहेगा 







